
Ciberguía
Cómo protegerse en

el mundo digital

Día Internacional 
de la Mujer



Ciberacoso: Hostigamiento constante para
molestar o dañar a una persona.

Tipos de
violencia

Doxing: Publicaciónde  información
privada de una persona, con el fin de
intimidar, humillar o amenazar.

Sextorsión: Chantaje o amenaza a una
persona con la difusión de imágenes,
videos o mensajes de contenido sexual. 

Deepfake: Creación de videos falsos
utilizando la cara de una persona en otro
cuerpo.



CONFIGURA tus redes sociales en
modo privado para que sólo tus
amigos vean tus publicaciones.

Para 
navegar
segura

Cuida tu privacidad

EVITA publicar datos personales
(nombres, rut u otros), ya que son
utilizados para descifrar
contraseñas o suplantar identidad. 

DESACTIVA la geolocalización.



RECUERDA que Internet no borra
tus publicaciones. Todo lo que
subes o comentas permanecerá
siempre en línea. 

Para 
navegar
segura

Protege tu vida digital

CUIDADO con la información que
publicas o compartes, ya que
puede ser utilizada con fines
maliciosos.



DESCONFÍA de quienes solicitan
amistad. Hay quienes mienten
sobre su identidad para obtener
información, engañar o estafar.

Para 
navegar
segura

Cuida tu información

CUIDADO con las fotos o videos
que envías. Pueden llegar a otras
personas sin que sepas y ser
utilizados para extorsionar. 



NUNCA compartas tus
contraseñas, ni siquiera con tu
pareja o amigos(as).

Para 
navegar
segura

Considera la seguridad

USA contraseñas seguras, difíciles
de adivinar y diferentes para cada
plataforma. 

UTILIZA doble factor de
autentificación.



Si eres víctima de violencia

BLOQUEA o  DENUNCIA la cuenta de la
que proviene la agresión.

GUARDA la prueba de violencia, acoso,
amenaza o abuso.

¡Pide ayuda si es necesario! 
Si eres víctima o testigo, puedes denunciar

o pedir ayuda a: 

Unidad de Cibercrimen PDI: +56 2 2708 0658
Ministerio de la Mujer y Equidad de Género: 1455




