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Síguenos en nuestras 
redes sociales
Infórmate sobre nuestras actividades 
y escríbenos directamente

 Hoy se conmemora un nuevo Día Internacional de la Mujer. Debido a que internet es una de 
las vías por las cuales muchas mujeres es víctima cada día de violencia de género, queremos 

recordarte algunos de los principales riesgos al desenvolverse en la red, y cómo reducirlos.

CONDUCTA
SEGURA
UTILIZA doble factor de auten-
tificación y una contraseña 
segura.

NUNCA compartas tus contra-
señas, ni siquiera con tu pareja
o amigos.

USA contraseñas diferentes en 
tus redes sociales y en los sitios 
donde estés registrada.

CONFIGURA tu perfil en modo 
privado para que sólo tus amigos 
puedan ver tus publicaciones.

1.

2.

4.

3.

CONDUCTA
SEGURA
Desactiva la geolocalización y 
no compartas tu ubicación.

Cuidado con las imágenes y 
videos que publicas. Una vez que 
lo subes, pierdes para siempre el 
control.

Si eres amenazada o te sientes 
acosada, puedes bloquear o de-
nunciar la cuenta de la que pro-
viene la agresión.

Guarda las pruebas de violencia, 
acoso, amenaza o abuso.
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Si eres víctima o testigo
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ALGUNAS FORMAS 
DE VIOLENCIA EN 
INTERNET

CIBERACOSO: Acoso constante 
que busca molestar o dañar a la 
víctima.
DOXING: Publicación de infor-
mación privada de una persona 
con el fin de intimidar, humillar
o amenazar.
SEXTORSIÓN: Consecución de 
imágenes o audios sexualmente 
explícitos de alguien con el pro-
pósito de chantajearlo.
DEEPFAKE: Creación de videos 
falsos utilizando la cara de una 
persona en otro cuerpo, con 
fines pornográficos.


