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CIBERGUÍA 
8 CONSEJOS 
PARA EL USO 
SEGURO DE LAS
REDES SOCIALES
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Ten conciencia de que lo que publicas lo 
podría llegar a leer cualquier persona.

No entregues información personal o 
bancaria.

Utiliza contraseñas diferentes para 
cada red social, que sean fáciles de 
recordar pero difíciles de descubrir.

Mantén actualizadas las aplicaciones 
y todos los dispositivos por donde 
accedes a las redes sociales.
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Usa las configuraciones de 
privacidad que te entrega cada 
red social. 

Habilita la autenticación de dos 
factores en cada red social que 
lo permita.

Evita hacer clic en enlaces 
que desconozcas o que tengas 
sospechas de su veracidad.

Utiliza y mantén actualizado 
algún software de protección 
como un antimalware.
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Síguenos en nuestras redes sociales:


