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Gestores de contraseñas

La mayoría de nosotros maneja decenas de 
cuentas. Y para mantener su seguridad, necesitamos
crear claves diferentes y robustas para cada una.

¿Cómo recordarlas todas? La solución más conveniente
y segura es no intentar recordarlas, sino usar una app
gestora de contraseñas.

Estos programas permiten acceder a nuestras
contraseñas e ingresarlas automáticamente (autocom-
pletar) en numerosos sitios y servicios web, recordando
únicamente una clave maestra.

Es probable que ya uses uno en tu teléfono o en tu
navegador (como los gestores de contraseñas de
Android y de iPhone).



 

Algunos buenos gestores de
contraseñas

Algunos de estos administradores son pagados, y otros,
como Bitwarden y KeePassXC, son gratis.



 

Cómo utilizar un gestor

Una vez instalada la aplicación:

Crea tu cuenta y tu contraseña maestra.

Ingresa tus contraseñas, las que también se pueden
importar desde navegadores web o archivos CSV.

Activa la autenticación de dos factores (2FA),
idealmente con factores biométricos.

Revisa las opciones de recuperación de clave
maestra. Por ejemplo, algunos gestores generan
una “hoja de emergencia” para imprimir.

También puedes usar las recomendaciones de la app
para generar nuevas claves aleatorias para tus cuentas.


